
Deformidades Cranianas

Alterações no formato da cabeça, comuns nos primeiros meses de vida.
Geralmente não afetam o desenvolvimento cerebral, mas requerem

atenção e acompanhamento.

1. Plagiocefalia: Achatamento de um

dos lados da cabeça.

2.  Braquicefalia assimétrica:

Achatamento na parte central e de

um dos lados.

3. Braquicefalia: Achatamento na

parte de trás da cabeça.

4. Dolicocefalia: Formato de cabeça

mais alongada e estreita.

  

 

  

Principais causas
Permanência prolongada na mesma posição

Posição intrauterina
Tipo de parto

Torcicolo congênito

Como prevenir
Alternar a posição da cabeça durante o sono

Incentivar o “tummy time”.

Tratamento
Em casos leves, ajustes posturais e fisioterapia

são suficientes. 
Em situações mais graves, é indicado o uso de

capacete ortopédico.

Quando procurar ajuda
Se notar assimetria na cabeça ou preferência
constante por um lado, consulte o pediatra ou

um neurocirurgião pediátrico.

Tipos de deformidade
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